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BASES I CONCURSO DE RECETAS SALUDABLES EN VILLA DEL RIo 2026

Organizado por el Area de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Villa
del Rio.

1.-REQUISITOS PARA PARTICIPAR:
Podrd participar cualquier persona interesada, sin limite de edad, de
manera individual o colectiva, indicéndolo en la inscripcidn.

2.-RECETAS ADMITIDAS:
las recetas deberédn ser saludables, valorandose especialmente el uso de
ingredientes frescos, de temporada y equilibrados nutricionalmente. Los y
las participantes deberdn explicar la elaboracidédn de la receta saludable
al jurado y, ademéds, cada participante deberd presentar:

* Nombre de la receta.

¢ Listado de ingredientes, indicando alérgenos.

* Elaboracidén detallada.

¢ Plato ya elaborado para su degustacidén por el jurado.
Se admitird una unica receta por participante. Las recetas presentadas
fuera de plazo o que no cumplan con los requisitos podran ser
descalificadas.
3.-INSCRIPCION:
La inscripcién al concurso serd gratuita. Las personas interesadas
deberadn inscribirse previamente en la recepcidn del Ayuntamiento de Villa
del Rio. El plazo de inscripcidén finalizard el dia 8 de abril de 2026 a
las 14:00 horas.

4 . -PROCEDIMIENTO:

Las personas participantes deberdn presentarse el dia del concurso, 10 de
abril de 2026, en la Caseta Municipal, con su receta ya elaborada. E1
jurado procederd a la valoracidén y degustacidédn de los platos durante el
evento.

5.-CATEGORIAS:

Se establece una uUnica categoria:

CATEGORIA UNICA: Participacién abierta a todas las personas.
6.-PREMIOS:

Se concederdn tres premios relacionados con materiales de cocina.

7. FALLO DEL JURADO:

El fallo del jurado seréd inapelable, pudiendo declarar desierto alguno de
los premios. El resultado se dard a conocer mediante acto publico el
mismo dia 10 de abril de 2026, tras la deliberacién del jurado, en la
Caseta Municipal.

8. VALORACION:

El jurado valorarad los siguientes aspectos:

¢ Calidad y valor nutricional de la receta.

¢ Originalidad e innovacidn.

¢ Presentacidén del plato.

* Sabor y equilibrio de ingredientes.
La participacién en el concurso implica la plena aceptacidén de las
presentes bases.
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