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Estimulación de la atención y la memoria en adultos mayores con deterioro cognitivo

Ejercicios para la atención dividida y 
memoria de trabajo mediante la lectura

Lea el siguiente texto, prestando atención cuantas veces apa-
rece escrita la palabra «Alicia».

La mejor elección de Alicia

Alicia se aferraba en buscar un cachorro de raza perfecta, de esos que 
valen mucho dinero y que no se pueden conseguir tan fácilmente. 
De camino a la tienda de mascotas, Alicia no imaginó que estaba 

por tener una gran lección de vida.

Comenzó a llover y por un momento se distrajo, estuvo a punto 
de atropellar a un viejo perro que caminaba con dificultad.

Afortunadamente, Alicia reaccionó a tiempo y frenó el coche antes 
de que éste golpeara al animal. Molesta, tomó el paraguas y bajó del 

auto con la intención de mover al perro que se había quedado 
paralizado. Sin embargo, al momento de verlo a los ojos, Alicia se 

conmovió a tal grado que comprendió lo que significaba su búsqueda.

No se trataba de encontrar al perro más caro del mundo, en realidad 
estaba buscando un compañero de vida, que le brindara amor 

incondicional y lealtad, entre muchas otras cosas que un amigo peludo 
puede obsequiar todos los días.

Entonces Alicia tomó en brazos al perro, lo subió a su coche 
y satisfecha regresó a casa.

Ahora responda las siguientes preguntas del texto anterior:

¿Cuántas veces aparece la palabra «Alicia» en el texto? �

¿Qué es lo que Alicia buscaba? �

¿A dónde se dirigía Alicia? �

¿Qué pasó cuando comenzó a llover? �

¿Qué conmovió a Alicia? �

¿Qué hizo Alicia con el perro? �

¿Qué lección de vida tuvo Alicia? �
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